
Campeonato Distrital Sub/23

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

4 de junho de 2016

Vagos

Jornada de: 1638029

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,3

Diana Oliveira Jun NAC       1 2,74   1ª 97
Beatriz Duarte Juv ACRDE       1 3,25   2ª 99
Diana Silva Juv JAM       1 3,51   3ª 00
Beatriz Santos Juv ACRDE       1 3,80   4ª 00
Sara Jesus Juv GS-RC       1 4,13   5ª X00
Carina Lopes Jun NAC       1 4,23   6ª 98
Stephanie Jesus S23 CDFE       1 4,57   7ª 96

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,8 V

Juliana Vieira Juv ADREP       1 3,57   1ª 00
Rita Santos Juv SCBM       1 3,60   2ª 99
Francisca Silva S23 CCSJM       1 3,86   3ª 96
Mafalda Rodrigues Juv ADREP       1 3,87   4ª 00
Bárbara Pessoa Juv ACRDE       1 4,38   5ª 00
Luisa Lourenço Juv GS-RC       1 4,77   6ª X00

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,1

Rúben Grangeia Juv ACDI       1 1,43   1º 99
Ricardo Gonçalves S23 NAC       1 1,55   2º 94
Hugo Duarte Juv ACRVD       1 1,85   3º 99
David Almeida Juv GRECAS       1 2,53   4º 00
Tiago Pereira Jun NAC       1 3,17   5º 98
Bruno Santos Jun JAM       1 3,36   6º 97

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,8 V

Pedro Razóri BRAJun GRECAS       1 1,18   1º 97
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS       1 1,55   2º 99
João Moreira S23 ESL       1 1,99   3º 96
Ernesto Moreira Jun ACRVD       1 2,11   4º 98
Pedro Lopes Juv GRECAS       1 2,37   5º 00

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Patrick Horta CPVJuv NAC       1 1,29   1º 94
Miguel Marta Jun GRECAS       1 1,49   2º 98
Bernardo Chambel S23 NAC       1 1,53   3º 96
Ivo Tavares S23 CCSJM       1 1,83   4º 96
Rui Moreira S23 CDFE       1 2,96   5º 96
Pedro Sousa Juv ACDI       1 3,22   6º 00

Salto em Altura (Fem)

1Final

Fabiana Ferreira S23 GRECAS  1,401ª 95

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Francisca Martins Jun GRECAS     1  0 0,14   1ª 98
Laura Regalado Jun ACRVD     1  0 5,08   2ª 98
Francisca Silva S23 CCSJM     1  0 5,87   3ª 96
Rita Araújo Juv NAC     1  1 3,97   4ª 99
Inês Gonçalves Juv ACRVD     1  1 6,73   5ª 99

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ricardo Gonçalves S23 NAC       5 2,37   1º 94
João Ferreira Jun NAC       5 3,12   2º 98
João Marques Jun JOBRA       5 3,31   3º 97
João Fresco Jun GRECAS       5 3,49   4º 97

2Serie

Pedro Carvalho Jun ACRVD       5 4,10   1º 97
David Duarte Juv CDFE       5 4,90   2º 00
Renato Pereira Jun ACRVD       5 6,27   3º 98
Sandro Nogueira Juv CCSJM       5 6,90   4º 99

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira S23 NAC  32,121ª 94
Sara Pereira Juv ACRVD  11,812ª 99

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Patrícia Oliveira S23 GRECAS     4  4 0,22   1ª 94
Catarina Rodrigues Jun ADERCUS     4  5 5,24   2ª 97
Cátia Coelho Jun CDFE     5  0 4,60   3ª 98
Daniela Costa Jun GRECAS     5  3 9,02   4ª 98

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Sérgio R Teixeira S23 NAC     3  5 9,34   1º 94
Davide Silva S23 CCSJM     4  0 1,88   2º 95
Tomás Silva Jun ACRVD     4  0 2,89   3º 98
Luís Oliveira Juv CDFE     4  1 0,44   4º 99
João Mouro Juv GRECAS     4  1 2,93   5º 99
João Pedro Juv ADREP     4  1 9,50   6º 00
Telmo Nascimento Jun ADREP     4  1 9,54   7º 97
Carlos Marques Jun GJPB     4  2 8,01   8º 97

2Serie

Bruno Oliveira S23 ADREP     4  3 6,44   1º 94
Miguel Matos Juv ADREP     4  3 7,00   2º 00
Nuno Fernandes Jun ACRVC     4  4 1,54   3º 98
Filipe Luz Juv CDFE     4  4 5,68   4º 00
Tomás Sequeira Juv CCSJM     4  5 2,12   5º 99
Roberto Sá Juv CDFE     5  0 1,95   6º 00

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Juary Tavares STPS23 CCSJM  6,891º + 0,4  94
Ivo Tavares S23 CCSJM  6,562º + 1,3  96
Rúben Grangeia Juv ACDI  6,533º + 1,3  99
Micael Seixeiro S23 GRECAS  6,304º + 1,7  95
Pedro Razóri BRAJun GRECAS  6,135º + 2,6 V 97
Tiago Martins Jun NAC  6,006º + 1,1  97
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Hugo Duarte Juv ACRVD  5,907º + 0,3  99
Ricardo Nascimento Jun NAC  5,578º + 0,2  98
João Pinto Juv ADREP  5,539º + 1,3  00
William Seixeiro Juv GRECAS  5,1710º + 2,4 V 00
João Moreira S23 ESL  5,1111º + 1,6  96
Bruno Santos Jun JAM SM97

Marcas Com vento Regulamentar

Pedro Razóri BRAJun GRECAS  3,781º + 1,9  X97

100 Metros planos (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  0,5

Diana Oliveira Jun NAC       1 2,74   1ª 97
Beatriz Duarte Juv ACRDE       1 3,37   2ª 99
Diana Silva Juv JAM       1 3,46   3ª 00
Rita Santos Juv SCBM       1 3,66   4ª 99
Juliana Vieira Juv ADREP       1 3,68   5ª 00
Beatriz Santos Juv ACRDE       1 3,89   6ª 00
Francisca Silva S23 CCSJM       1 4,09   7ª 96

100 Metros planos (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  1,8

Pedro Razóri BRAJun GRECAS       1 1,20   1º 97
Patrick Horta CPVS23 NAC       1 1,33   2º 94
Miguel Marta Jun GRECAS       1 1,41   3º 98
Rúben Grangeia Juv ACDI       1 1,42   4º 99
Ricardo Gonçalves S23 NAC       1 1,52   5º 94
Bernardo Chambel S23 NAC       1 1,57   6º 96
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS       1 1,60   7º 99

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Rodrigo Capeloa Juv GRECAS  3,101º 99
Micael Seixeiro S23 GRECAS  3,102º 95
Vasco Alves Juv NAC  2,703º 99

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

José Pinho S23 NAC  15,161º 95
Leandro Gonçalves S23 NAC  9,792º 96
Diogo Moreira Jun NAC  9,193º 98
Tony Almeida Jun CCSJM  8,284º 97
Samuel Brandão Jun NAC  8,285º 98

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira S23 NAC  34,651ª 94

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Rosário Silva S23 ACRVD  30,552ª 96
Ana Pinho S23 ACRVD  16,603ª 96
Sara Pereira Juv ACRVD  12,854ª 99

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ana Rita Silva Juv JAM  5,061ª + 1,2  00
Fabiana Ferreira S23 GRECAS  4,862ª + 1,3  95
Beatriz Duarte Juv ACRDE  4,663ª + 1,6  99
Beatriz Santos Juv ACRDE  4,634ª + 0,7  00
Mafalda Rodrigues Juv ADREP  4,465ª + 0,5  00
Juliana Vieira Juv ADREP  4,346ª + 1,4  00
Bárbara Pessoa Juv ACRDE  4,317ª + 1,9  00
Cristiana Dias Juv NAC  3,668ª - 0,2  99

5.000 Metros (Fem)

1Final

Rute Simões S23 GRECAS    1 8  0 7,47   1ª 95
Bárbara Oliveira S23 CDFE    2 0  2 7,84   2ª 96
Mariana Silva S23 CDFE    2 1  2 6,79   3ª 96
Susana Ribeiro S23 NAC    2 3  1 4,46   4ª 95

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Lara Bastos Juv JAM  31,101ª 99
Ana Pinho S23 ACRVD  27,932ª 96
Rosário Silva S23 ACRVD  23,203ª 96
Raquel Poças Jun JAM  21,654ª 97
Daniela Costa Jun GRECAS  17,205ª 98

5.000 Metros (Masc)

1Final

Ricardo Marques S23 CDFE    1 6  5 5,97   1º 95
Daniel Almeida S23 CCSJM    1 7  3 1,74   2º 96
Rúben Fernandes S23 CCRDP    1 7  3 9,81   3º 96
Fábio Castro Jun CDFE    1 7  4 7,38   4º 97

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final

Juv. Atl. Mozelense Jun

raquel poças (1997) / inês 
almeida (2000) / ana rita silva 
(2000) / diana silva (2000)

JAM       5 7,68   1ª 97

Nuc. Atl. Cucujães S23

cristiana dias (1999) / rita araújo 
(1999) / susana ribeiro (1995) / 
carina lopes (1998)

NAC     1  0 0,45   2ª 95
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4X100 Metros Planos (Masc)

1Final

Nac A S23

tiago martins (1997) / joão 
ferreira (1998) / bernardo 
chambel (1996) / patrick horta 
(1994)

NAC       4 5,81   1º 94

Grecas Jun

david almeida (2000) / pedro 
lopes (2000) / william seixeiro 
(2000) / miguel marta (1998)

GRECAS       4 8,53   2º 98

Nac B Jun

tiago pereira (1998) / diogo 
moreira (1998) / vasco alves 
(1999) / ricardo nascimento 
(1998)

NAC       4 9,75   3º 98

C. Desp. Feirense S23

david duarte (2000) / rui moreira 
(1996) / roberto sá (2000) / luís 
oliveira (1999)

CDFE       5 0,22   4º 96
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3.000 Metros (Fem)

1Serie

Patrícia Oliveira S23 GRECAS    1 0  0 7,60   1ª 94
Laura Regalado Jun ACRVD    1 0  1 3,52   2ª 98
Catarina Rodrigues Jun ADERCUS   1 0  3 9,64   3ª 97
Bárbara Oliveira S23 CDFE    1 1  2 9,13   4ª 96
Juliana Silva S23 CDFE    1 2  0 2,98   5ª 96
Mariana Silva S23 CDFE    1 2  0 6,64   6ª 96
Vanessa Fonseca Juv ADERCUS   1 2  2 0,53   7ª 99
Inês Gonçalves Juv ACRVD    1 2  3 4,21   8ª 99
Juliana Lopes Jun JOBRA    1 2  5 3,22   9ª 98
Susana Ribeiro S23 NAC    1 3  1 5,91   10ª 95
Ana Santos Juv GRECAS    1 5  0 4,05   11ª 00

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Davide Silva S23 CCSJM     8  3 5,61   1º 95
Luís Oliveira Juv CDFE     8  4 6,89   2º 99
Pedro Nadais Jun GDCG     9  3 1,92   3º 98
João Mouro Juv GRECAS     9  3 4,05   4º 99
Ricardo Marques S23 CDFE     9  4 8,88   5º 95
Bruno Oliveira S23 ADREP    1 0  0 7,57   6º 94
Miguel Ribeiro Juv CDFE    1 0  1 2,60   7º 99
Tomás Sequeira Juv CCSJM    1 0  2 1,56   8º 99
Roberto Sá Juv CDFE    1 0  4 2,53   9º 00
Rafael Freitas Juv JAM    1 0  5 8,15   10º 00

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Rosário Silva S23 ACRVD  10,561ª 96
Beatriz Santos Juv ACRDE  9,812ª 00
Margarida Ferreira S23 NAC  9,353ª 94
Ana Pinho S23 ACRVD  8,494ª 96
Ines Maia Juv ACDI  4,865ª 00

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Sara Leal S23 NAC     1  3 3,37   1ª 96
Ana Ricardo S23 NAC DNF96

Triplo Salto (Fem)

1Final

Sara Leal S23 NAC SM96
Cristiana Dias Juv NAC SM99

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Leandro Gonçalves S23 NAC  42,881º 96
José Pinho S23 NAC  42,692º 95

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Nuno Pereira Jun ACRVD  16,323º 98

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Juary Tavares STPS23 CCSJM     1  0 1,00   1º 94
João Fresco Jun GRECAS     1  0 1,26   2º 97
Henrique Eugénio Juv GRECAS     1  0 3,41   3º 99
Sandro Nogueira Juv CCSJM     1  0 5,17   4º 99

2Serie

João Pinto Juv ADREP     1  0 3,06   1º 00
Renato Pereira Jun ACRVD     1  0 7,74   2º 98
Tiago Pereira Jun NAC     1  1 1,65   3º 98

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Daniel Almeida S23 CCSJM    1 1  3 4,15   1º 96

200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento:  0,0

Sara Neves S23 GRECAS       2 7,66   1ª 95
Beatriz Rodrigues Juv ADERCUS       2 7,89   2ª 99
Rita Santos Juv SCBM       2 8,09   3ª 99
Diana Gingeira Juv ACRVD       2 9,29   4ª 99
Rita Araújo Juv NAC       2 9,90   5ª 99

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,2 v

Diana Oliveira Jun NAC       2 6,18   1ª 97
Diana Silva Juv JAM       2 8,24   2ª 00
Francisca Silva S23 CCSJM       2 8,63   3ª 96
Juliana Vieira Juv ADREP       2 9,66   4ª 00
Stephanie Jesus S23 CDFE       3 0,57   5ª 96

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,1

Pedro Razóri BRAJun GRECAS       2 3,30   1º 97
Joel Oliveira S23 NAC       2 3,50   2º 95
Pedro Carvalho Jun ACRVD       2 4,43   3º 97
Filipe Silva Juv ACALOUR       2 5,82   4º 99

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Patrick Horta CPVS23 NAC       2 3,74   1º 94
Rodrigo Capeloa Juv GRECAS       2 3,98   2º 99
João Marques Jun JOBRA       2 4,10   3º 97
Rúben Barros Juv ACALOUR       2 5,05   4º 99

3Eliminatória Vento: Desf: - 0,4

Hugo Duarte Juv ACRVD       2 3,85   1º 99
João Ferreira Jun NAC       2 3,86   2º 98
Ernesto Moreira Jun ACRVD       2 4,72   3º 98

4Eliminatória Vento: Fav: +  0,9
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200 Metros (Masc)

4Eliminatória Vento: Fav: +  0,9

Bernardo Chambel S23 NAC       2 4,13   1º 96
Rui Moreira S23 CDFE       2 5,91   2º 96

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

José Gonçalves S23 CCSJM  49,911º 95
Pedro Neves Juv GRECAS  37,992º 99
Romeu Gomes Jun CCSJM  32,713º 98
Tony Almeida Jun CCSJM  32,434º 97
Tomás Sequeira Juv CCSJM  28,055º 99
Samuel Brandão Jun NAC  27,866º 98
Carlos Pinto Juv ACRVD  18,087º 00

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,0

Ana Rita Silva Juv JAM       1 6,81   1ª 00
Bárbara Pessoa Juv ACRDE       1 8,10   2ª 00
Carina Lopes Jun NAC       1 8,21   3ª 98

200 Metros (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  1,3

Diana Oliveira Jun NAC       2 6,03   1ª 97
Sara Neves S23 GRECAS       2 7,07   2ª 95
Beatriz Rodrigues Juv ADERCUS       2 7,55   3ª 99
Diana Silva Juv JAM       2 8,06   4ª 00
Rita Santos Juv SCBM       2 8,19   5ª 99
Francisca Silva S23 CCSJM       2 8,50   6ª 96
Diana Gingeira Juv ACRVD       2 9,35   7ª 99

200 Metros (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  1,7

Pedro Razóri BRAJun GRECAS       2 3,51   1º 97
João Ferreira Jun NAC       2 3,79   2º 98
Bernardo Chambel S23 NAC       2 4,44   3º 96
Patrick Horta CPVS23 NAC       2 5,00   4º 94
Joel Oliveira S23 NAC DNF95
Hugo Duarte Juv ACRVD DNS99

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Martins Jun NAC  1,851º 97
Tomás  Ferreira Juv ACRDE  1,702º 00
Ricardo Nascimento Jun NAC  1,603º 98

800 Metros (Fem)

800 Metros (Fem)

1Serie

Francisca Martins Jun GRECAS     2  2 2,82   1ª 98
Rute Simões S23 GRECAS     2  2 7,43   2ª 95
Cátia Coelho Jun CDFE     2  2 9,88   3ª 98
Daniela Costa Jun GRECAS     2  5 5,13   4ª 98
Diana Gingeira Juv ACRVD     3  0 6,56   5ª 99

800 Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva Jun ACRVD     1  5 7,32   1º 98
Sérgio R Teixeira S23 NAC     1  5 7,43   2º 94
David Duarte Juv CDFE     2  0 2,18   3º 00
Telmo Nascimento Jun ADREP     2  0 3,84   4º 97
Lázaro Costa S23 CDFE     2  0 5,15   5º 96
João Pedro Juv ADREP     2  0 6,89   6º 00
Miguel Matos Juv ADREP     2  1 4,87   7º 00
Bruno Oliveira S23 ADREP     2  1 8,03   8º 94

Triplo Salto (Masc)

1Final

Micael Seixeiro S23 GRECAS  14,051º + 1,7  95
Juary Tavares STPS23 CCSJM  13,832º + 2,8 V 94
Filipe Ferreira Juv ACRDE  13,203º + 2,0  00
Vasco Alves Juv NAC  13,144º + 1,9  99
Rúben Grangeia Juv ACDI  13,025º   0,0  99
Miguel Marta Jun GRECAS  12,736º + 0,4  98
Tiago Martins Jun NAC  12,647º + 0,5  97
Ricardo Nascimento Jun NAC  11,398º + 1,5  98

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

José Pinho S23 NAC  45,931º 95
José Gonçalves S23 CCSJM  37,842º 95
Leandro Gonçalves S23 NAC  30,453º 96
Nuno Pereira Jun ACRVD  23,134º 98
Samuel Brandão Jun NAC  21,795º 98
Carlos Pinto Juv ACRVD  18,846º 00

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,3

Miguel Marta Jun GRECAS       1 7,92   1º 98
Tiago Pereira Jun NAC       2 0,70   2º 98

4X400 Metros (Fem)

1Serie
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4X400 Metros (Fem)

1Serie

Grecas S23

rute simões (1995) / patrícia 
oliveira (1994) / daniela costa 
(1998) / francisca martins (1998)

GRECAS     4  2 6,81   1ª 94

C. Desp. Feirense S23

stephanie jesus (1996) / bárbara 
oliveira (1996) / mariana silva 
(1996) / cátia coelho (1998)

CDFE     4  3 8,81   2ª 96

Nuc. Atl. Cucujães Jun

carina lopes (1998) / cristiana 
dias (1999) / rita araújo (1999) / 
diana oliveira (1997)

NAC     4  5 0,77   3ª 97

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Valdágua Jun

ernesto moreira (1998) / renato 
pereira (1998) / pedro carvalho 
(1997) / tomás silva (1998)

ACRVD     3  4 6,21   1º 97

Nuc.atl. Cucujães S23

joel oliveira (1995) / vasco alves 
(1999) / bernardo chambel 
(1996) / joão ferreira (1998)

NAC     3  4 9,58   2º 95

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Coimbra Popular

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 22 2 2
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACALOURA C A LOUROCOOP 22 2 2
ACDI A C D ÍLHAVOS 651 1 2 3
ACRDE A C R D ESCAPÃES 12210 3 2 5
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 11 1 1
ACRVD A C R DE VALDÁGUA 321715 6 8 14
ADERCUSA D C R SERENA 55 3 3
ADREP A D R E PALHAÇA 17116 2 5 7
CCRDP C C R D DA PEDRULHA 11 1 1
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 24195 1 9 10
CDFE C DESP FEIRENSE 251510 6 10 16
ESL A E DR SERAFIM LEITE 22 1 1
GDCG G D C GUILHOVAI 11 1 1
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 422715 8 12 20
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 1239 5 2 7
JOBRA ASS JOVENS BRANCA 321 1 1 2
NAC N A DE CUCUJÃES 624220 10 18 28
SCBM S C BEIRA-MAR 44 1 1

254

151

103 49

76

125

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

944945 20 28 48Juvenis

755421 11 26 37Juniores

854837 18 22 40Sub23

254

151

103 49

76

125

Totais de participações 
individuais + estafetas
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